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Las solicitudes electivas vencen Lunes 28 de abril

Horario diario de McMurray

La escuela secundaria McMurray tiene un afio escolar de dos semestres y seis periodos.

En los dias normales, cada clase dura cincuenta minutos, con un periodo de aula de treinta

minutos cada dia.

Un curso de 0,5 créditos se completa en un semestre.

Los estudiantes obtienen 6 créditos cada ano.

Los informes de calificaciones se publican en Skyward para el semestre 1y el semestre 2.
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Instrucciones para solicitudes de cursos optativos en linea:

Vaya al sitio web del Distrito Escolar de Vashon lIsland: www.vashonsd.org. Elige el
Skyward icono de Family Access en la parte superior derecha e inicie sesion con su
identificacion y contrasefia de la escuela.

Una vez que haya iniciado sesién, elija Cronograma en el cuadro de menu azul a la
izquierda.  Hacer clic en Nombre del estudiante: Solicitudes norte ahora abierto A la
derecha lado, por encima del calendario de este afio. Vera una lista de cursos electivos.
Hacer clic en Solicitar cursos, haz tu seleccion y haz clic Add. Estudiantes elegira tres
optativas. Los cursos agregados mostraran una R delante del nombre del curso, lo que
significa que es una solicitud.

Hacer clic en Solicitar alternativas y siguiendo los mismos pasos, elige cinco, en orden de
clasificacion de importancia. Cuando se agrega el curso, se mostrara un numero delante
del nombre del curso, que indica si es primero, segundo, tercero, cuarto o quinto seleccion
alternativa. Todos los estudiantes DEBEN solicitar clases alternativas.

Una vez que hayas elegido tus optativas y alternativas, haz clic en el pequefio rojo
incognita en la parte superior derecha.

Para ver o editar opciones, vaya a cronograma, luego elige nombre del estudiante: ver
solicitudes de Afo escolar 2025-2026.

Las selecciones de cursos deben ser ingresadas por Lunes 28 de abril




INFORMACION DE CLASES BASICAS DE SEXTO GRADO 2025-2026

INGLES 6 (aflo completo): En Artes del Lenguaje Inglés (ELA) de sexto grado, los estudiantes exploran el
tema de la “mayoria de edad” a través de textos que presentan protagonistas de diversos origenes, lugares
y periodos de tiempo, todos los cuales enfrentan desafios importantes mientras luchan por definir sus
identidades y reclamar su lugar en el mundo: Roble, Donde la montafia se encuentra con la luna, El caliz
de oro, Weslandiay textos de apoyo adicionales: articulos, poemas y medios digitales. A lo largo del ano,
los estudiantes profundizan sus habilidades de escritura utilizando el enfoque de escritura basada en
evidencia a través de respuestas a tareas literarias, argumentativas y narrativas. Los estudiantes
continuaran desarrollando su vocabulario académico y sus competencias para hablar y escuchar. A lo
largo del afio, los estudiantes abordan los Estandares Basicos Comunes de ELA mientras participan en
pruebas cada vez mas complejas, participan en debates en clase y escriben a diario.

ESTUDIOS SOCIALES (afno completo): Los estudios sociales de sexto grado se centran en la historia del
mundo antiguo. El plan de estudios comienza con el estudio de geografia basica, habilidades de lectura de
mapas y los cinco temas de geografia. Los siguientes estudiantes desarrollan su comprension de la
antropologia y la arqueologia. A partir de ahi, estudiamos la Revolucién Agricola y las antiguas
civilizaciones de Mesopotamia, Egipto, India, Grecia y Roma. Cada unidad tiene sus propias preguntas
guia que conectan el mundo antiguo con nuestras vidas actuales. Los estudiantes participan en
simulaciones y crean proyectos que abarcan lectura, escritura, investigacion, presentaciones orales y artes
visuales.

Pre Algebra | (afio completo): Pre Algebra | se centrara en cuatro areas criticas: (1) Conectar razones y
tasas con la multiplicacion y division de numeros enteros y usar conceptos de razones y tasas para
resolver problemas; (2) completar la comprension de la division de fracciones y extender la nocién de
numero al sistema de numeros racionales, que incluye numeros negativos y multiplicar y dividir nUmeros
racionales, (3) escribir, interpretar y usar expresiones y ecuaciones; y (4) desarrollar la comprensién del
pensamiento estadistico. Ademas, en 6° se impartiran los siguientes contenidos de séptimo grado:
numeros enteros, su significado, graficas y operaciones; y factorizacion prima. Los estudiantes también
aprenderan ciertos conceptos geométricos de dos y tres dimensiones.

CIENCIA 6 (ano completo): este curso utiliza el enfoque tridimensional basado en fenébmenos de
OpenSciEd para las ciencias de la escuela secundaria, centrandose en la indagacion y la investigacion
dirigidas por los estudiantes para desarrollar la comprension cientifica a través de problemas y preguntas
del mundo real. Las unidades para el afio pueden incluir:

Luz y Materia

Energia Térmica

Tiempo, clima y ciclismo acuatico
Tectdnica de placas y ciclismo de rocas
Peligros naturales

Células y sistemas

La instruccidn tiene sus raices en el Disefio Universal para el Aprendizaje y se centra en proyectos
basados en la investigacién incorporados a las actividades de clase. Las actividades de aprendizaje
incluyen instruccién dirigida por maestros, trabajo en grupo, trabajo independiente de los estudiantes,
aprendizaje basado en proyectos y ejercicios de laboratorio.

VIDA SALUDABLE (1 semestre): Este curso es la combinacion de Educacién Fisica y Salud. Los
estudiantes rotan a lo largo de la semana entre actividades de educacion fisica en el gimnasio y
actividades de salud en el salon de clases. El programa Vida Saludable consta de dos componentes



principales: salud y aptitud fisica relacionada con las habilidades. En sexto grado, el enfoque del programa
es la actividad fisica y la salud del corazon. El estudio dentro del Fitness relacionado con la Salud consiste
en como desarrollar y mantener un estilo de vida activo apoyado en la actividad fisica. Dentro de las
habilidades, el énfasis esta en el desarrollo de habilidades fisicas relacionadas con los deportes, la danza y
las actividades recreativas. Se crean oportunidades para el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo a
través del juego y la competencia en educacion fisica, asi como en el aula trabajando en proyectos. El
desarrollo de habilidades sociales y emocionales es un énfasis en el programa Vida Saludable,
especialmente con el uso de diversas actividades de bienestar y manejo del estrés y el plan de estudios
sobre sexualidad Get Real.

HERRAMIENTAS PARA EL APRENDIZAJE (1 Semestre): ; Cuales son las herramientas que necesitas
en tu recorrido por la escuela intermedia y secundaria para crear el futuro que deseas para ti? En este
curso, la atencion se centrara en estas herramientas esenciales: (1) conocer y comprender tu mismo, (2)
conectarte con otros para soporte y conexion, (3) recursos analégicos, y tecnologia.

En un esfuerzo por conocerse y comprenderse mejor a si mismo y conectar su educacion y lo que hace.
Ahora para sus objetivos futuros, este curso incluye una Unidad de exploracion profesional. A medida que
aprendamos mas sobre como utilizar la tecnologia como una herramienta util, eficaz y eficiente para lograr
el éxito, desarrollaremos nuestras habilidades en Google Workspace for Education (anteriormente conocido
como Google Suite) y en la navegacién Skyward. Ademas, desarrollaremos una mayor automaticidad del
teclado, seguridad tecnoldgica y ciudadania digital. Esta clase se basa en proyectos. Los estudiantes
aprenderan una variedad de habilidades relacionadas con la administracion de archivos, habilidades de
investigacion, portafolios digitales, ética tecnologica, mecanografia, Google Drive, graficos, robotica,
seguridad tecnoldgica, procesamiento de textos, hojas de calculo, presentaciones multimedia, validez de
sitios web y programacion.

INFORMACION DE CLASES BASICAS DE SEPTIMO GRADO 2025-2026

INGLES (afio completo): En Artes del Lenguaje de séptimo grado, adquirimos mayor competencia en
lectura, escritura, investigacion, expresion oral y comprension auditiva. jSe pondra especial énfasis en la
lectura de eleccion independiente y los estudiantes leeran mas de lo que nunca antes habian leido! Los
estudiantes profundizan en una amplia variedad de escritos: analisis literario, poesia, obras de teatro,
ficcion y no ficcién. Escribiremos con frecuencia para desarrollar nuestra fluidez en la escritura. Se
ensefaran y aplicaran a nuestro trabajo escrito las convenciones de escritura, con un enfoque en la
ortografia, la puntuacion y el uso de mayusculas. En este curso, también desarrollaremos vocabulario
mediante la lectura, la escritura y el estudio de palabras. Los estudiantes saldran de este curso con un
mayor dominio del idioma inglés y al mismo tiempo tendran una apreciacién y un carino mas profundos por
el arte del lenguaje.

ESTUDIOS SOCIALES (aio completo): En Estudios Sociales de séptimo grado, el primer semestre se
centra en el mundo del 600 al 1450 d.C. y el segundo semestre es la Historia del estado de Washington.
“Viajaremos” a lo largo de la Ruta de la Seda y otras rutas comerciales para ver como éste era un mundo
conectado por el comercio, pero también facilitaba la difusién de ideas y enfermedades. Las paradas a lo
largo de nuestra ruta seran el Africa medieval y Dar al Islam, el vasto imperio de los mongoles y luego la
Europa medieval/Japon. Concluiremos con Mesoamérica. En Historia del estado de Washington, los
estudiantes estudian la historia de Washington en su aplicacion a perspectivas geograficas, politicas,
econdémicas y culturales. El tema general del ano es observar las formas en que las personas han contado
sus historias (musica, arte, danza, palabra escrita, historia oral, poesia, etc.) y trabajar para desarrollar



sélidas habilidades analiticas y de comunicacion para que los estudiantes puedan conectarse con otros y
compartir sus historias.

Pre Algebra Il (afio completo): En Pre Algebra Il, el tiempo de instruccién se centrara en cuatro areas
criticas: (1) desarrollar la comprensién y aplicar relaciones proporcionales; (2) desarrollar la comprensién
de operaciones con numeros racionales (fracciones y decimales) y trabajar con expresiones y ecuaciones
lineales; (3) resolver problemas que involucran dibujos a escala y construcciones geométricas informales, y
trabajar con formas bidimensionales y tridimensionales para resolver problemas que involucran area, area
de superficie y volumen; (4) hacer inferencias sobre poblaciones basadas en muestras.

CIENCIAS (aino completo): este curso utiliza el enfoque tridimensional basado en fenébmenos de
OpenScad para las ciencias de la escuela secundaria, centrandose en la indagacién y la investigacion
dirigidas por los estudiantes para desarrollar la comprension cientifica a través de problemas y preguntas
del mundo real. Las unidades para el afio pueden incluir:

Reacciones quimicas y materia

Reacciones quimicas y energia

Reacciones metabdlicas

Ciclo de materia y fotosintesis

Dinamica de ecosistemas y biodiversidad

Los recursos de la Tierra y el impacto humano

La instruccion tiene sus raices en el Diseiio Universal para el Aprendizaje y se centra en proyectos
basados en la investigacion incorporados a las actividades de clase. Las actividades de aprendizaje
incluyen instruccién dirigida por maestros, trabajo en grupo, trabajo independiente de los estudiantes,
aprendizaje basado en proyectos y ejercicios de laboratorio.

VIDA SALUDABLE (1 semestre): Los estudiantes continian desarrollando competencia en versiones
modificadas de varios juegos y actividades recreativas. Los estudiantes desarrollaran comportamientos
personales y sociales responsables demostrando habilidades para tomar decisiones, habilidades para
resolver conflictos y respeto por los demas. Los estudiantes logran y mantienen estandares de condicion
fisica personal y establecen metas razonables para mejorar o mantener la condicion fisica relacionada con
la salud. Los estudiantes aprenden a perfeccionar sus habilidades de pensamiento critico, analizar
informacion y productos de salud, definir sus valores, establecer limites y mantener relaciones saludables.

INFORMACION DE CLASES BASICAS DE OCTAVO GRADO 2025-2026

INGLES 8 (afio completo): Los estudiantes analizan y responden a una variedad de textos: cuentos,
novelas y poesia, conectando estos textos con sus vidas, sus estudios y eventos actuales. Los estudiantes
determinan el tema, respaldando sus opiniones con evidencia, ejemplos y experiencias. Ademas de leery
responder a textos compartidos, los estudiantes leeran y responderan a libros elegidos por ellos mismos.
El proceso de escritura en esta clase es colaborativo e independiente. Los estudiantes escriben ensayos
concisos y perfeccionan sus habilidades gramaticales de forma asincrénica usando "Quill". Los estudiantes
también perfeccionan el habla y la escucha a través de discursos y presentaciones.

ESTUDIOS SOCIALES 8 (afio completo): En octavo grado, los estudios sociales se centran en la historia
de los Estados Unidos desde la Revolucién hasta la Reconstruccién, con temas que ilustran la naturaleza
ciclica de la historia y un énfasis en la Constitucién y los acontecimientos actuales. Los proyectos



incorporaran lectura, escritura, investigacion, presentaciones orales, temas nacionales y politicos y artes
visuales. Los estudiantes completaran trabajos de investigacion mas cortos y mas largos, con énfasis tanto
en el proceso como en el producto. Los estudiantes sociales incluyen vocabulario, geografia, légica y
habilidades de pensamiento. Los estudiantes utilizaran habilidades y estrategias especificas para leer
textos informativos para una variedad de propésitos.

PREALGEBRA Il (afilo completo): Este curso esta disefiado para fortalecer las habilidades matematicas
de los estudiantes que necesitan mas preparacién antes de asumir las demandas y desafios de nivel
superior de Algebra |. Los temas y gran parte del contenido son los mismos en este curso que en Algebra I,
pero el ritmo, las actividades y las tareas, dentro y fuera de clase, estan estructuradas para servir al
estudiante que necesita un ano mas de trabajo fundamental antes de continuar. Los estudiantes que
completen exitosamente este curso avanzaran al siguiente curso de Algebra | de la escuela secundaria en
la secuencia de matematicas.

ALGEBRA | (afio completo): Algebra I, un curso de matematicas de un afio completo requerido para
graduarse de la escuela secundaria, es una herramienta poderosa con aplicaciones de gran alcance que
se extenderan a lo largo de la vida del estudiante. Este curso, que equivale al algebra del primer afo de la
escuela secundaria, es una parte integral en el desarrollo de habilidades matematicas y estrategias de
resolucion de problemas necesarios para formar una base sélida para los cursos posteriores de
matematicas y ciencias de la escuela secundaria. El contenido de este curso, el ritmo, las actividades y
tareas dentro y fuera de clase estan al nivel de la escuela secundaria. La ubicacién en este curso se basa
en numerosos puntos de datos, logros actuales en matematicas y puntajes de evaluaciones de
matematicas. Los padres seran notificados sobre la colocacién de Algebra por correo electrénico a
mediados de mayo. Los estudiantes que completen este curso con éxito y deseen avanzar a geometria de
la escuela secundaria como estudiantes de primer afio deben tener su calificacién de Algebra | publicada
en su expediente académico de la escuela secundaria.

VIDA SALUDABLE (1 semestre): Este curso es la combinacion de Educacion Fisica y Salud. Los
estudiantes rotan a lo largo de la semana entre actividades de educacion fisica y actividades de salud en el
aula. El programa Vida Saludable consta de dos componentes principales: salud y aptitud fisica relacionada
con las habilidades. En octavo grado, el enfoque del programa es el movimiento y la salud nutricional. El
estudio dentro de la Salud - fitness relacionado consiste en como comer bien para estar bien. Esto se
complementa con ejercicio en EF; El objetivo es aprender a alimentar un cuerpo activo con una dieta
equilibrada. Dentro del fithess relacionado con las habilidades, el énfasis esta en el juego y la competicién
a través de torneos. Sobre la base de una vida saludable, el octavo grado dedica una gran cantidad de
tiempo a trabajar con el aprendizaje social y emocional utilizando diversas actividades de bienestar y
manejo del estrés y el plan de estudios de sexualidad Get Real. En las unidades de prevencion y
sexualidad se integran el trabajo en grupo, el juego de roles y las habilidades de rechazo.

Ciencias (afio completo): este curso utiliza el enfoque tridimensional basado en fenébmenos de
OpenSciEd para las ciencias de la escuela secundaria, centrandose en la indagacion y la investigacion
dirigidas por los estudiantes para desarrollar la comprensién cientifica a través de problemas y preguntas
del mundo real. Las unidades para el afio pueden incluir:

Luz y Materia

Energia Térmica

Tiempo, clima y ciclismo acuatico
Tectonica de placas y ciclismo de rocas
Peligros naturales

Células y sistemas



La instruccion tiene sus raices en el Diseiio Universal para el Aprendizaje y se centra en proyectos
basados en la investigacion incorporados a las actividades de clase. Las actividades de aprendizaje
incluyen instruccién dirigida por maestros, trabajo en grupo, trabajo independiente de los estudiantes,
aprendizaje basado en proyectos y ejercicios de laboratorio.

ELECTIVAS

Todas las clases optativas son de un semestre excepto Banda y Espaiiol | (ailo completo)

OPTATIVOS DE IDIOMAS MUNDIALES

Espafiol | (solo 8vo grado, ANO COMPLETO - Acreditacién de escuela secundaria) Este curso de dos
semestres esta disefiado para que el orador novato gane fluidez mediante la participacion activa. Los
estudiantes podran hacer y responder preguntas basicas sobre temas familiares y generaran historias
simples y escritura descriptiva utilizando palabras y frases de alta frecuencia a medida que avanzan hacia
el nivel de competencia “Novice Mid” del Consejo Americano de Profesores de Lenguas Extranjeras. Los
estudiantes podran producir una cantidad modesta de palabras y frases escritas con un alto grado de
precision sobre temas familiares. La participacion y el compromiso diarios son esenciales. El objetivo es
hacer avanzar a los estudiantes hacia el nivel de competencia "Novice Mid" segun lo definido por el
Consejo Americano de Profesores de Lenguas Extranjeras (ACTFL).

OPTATIVAS DE ARTES ESCENICAS

Drama: (6-8) Los estudiantes desarrollaran los conceptos basicos de actuacion y produccion de
espectaculos a través de proyectos que incluyen juegos, escenas en pareja y en grupos pequenos. Los
estudiantes desarrollaran habilidades en varias areas, incluida la fisicalidad, la voz, la imaginacion, la
caracterizacién, la concentracion, el trabajo en equipo y la memorizacién. Se hara hincapié en desarrollar
la confianza al actuar ante una audiencia.

Banda Mustang: Para estudiantes de 6to grado o en su primer ano de banda. Tomar banda no sera
elegible para una materia optativa adicional este afio ya que la banda es una clase de un afio de duracion.
Se hara hincapié en las habilidades de lectura musical y el cuidado y mantenimiento adecuados de un
instrumento musical. Los estudiantes actuaran en conciertos de invierno, primavera y pop. Hay becas
disponibles para el alquiler de instrumentos.

Banda Sinfénica: Para estudiantes de 7° y 8° grado. La Banda Sinfénica es una clase de un afio de
duracién para estudiantes que continian en banda. Se hace hincapié en el desarrollo de habilidades, jugar
en solitario y trabajar en grupo. Los estudiantes mejoran su capacidad de lectura musical y actuaran en
conciertos de invierno, primavera y pop. Hay becas disponibles para el alquiler de instrumentos.

Coro: (6-8) La clase de coro cubrira los temas de canto como conjunto, lectura de musica, entrenamiento
auditivo, teoria e historia musical y etiqueta de audiencial/interpretacion. Los estudiantes aprenderan y
practicaran técnicas adecuadas de respiracion, postura, producciéon de tono, diccién y calentamientos
vocales. La clase cubrira conceptos basicos de teoria musical como ritmo, melodia, armonia y lectura a
primera vista. Musica coral: los estudiantes estudiaran e interpretaran una variedad de musica coral,
incluidas canciones de diferentes estilos, idiomas y periodos histéricos. Actuacién: El coro participa en
conciertos y otras oportunidades de actuacion durante todo el afo.



ELECTIVAS DE ARTES VISUALES

Arte Basico: (6-8) ;Quieres crear arte? Obtenga una introduccion al dibujo, el grabado, el corte de papel,
la pintura con tinta, la arcilla y mucho mas.

Ceramica: (6-8) jEsta clase tiene que ver con arcilla! Aprendera una variedad de técnicas de construccion
manual, lanzamiento de ruedas y decorativas mientras crea objetos funcionales y escultéricos con arcilla.
Los proyectos incluyen: ollas creativas, ollas en espiral, fabricacion de azulejos, tallado en relieve, estilos
de ceramica antiguos y modernos, jasi como muchos proyectos de eleccion! Esta clase se puede tomar
varias veces.

Fotografia digital: (6-8) Esta clase ofrece una mirada avanzada a la fotografia digital tradicional y no
tradicional. Al final de esta clase, podra tomar fotografias de alta calidad y editar a un nivel avanzado. Los
proyectos incluiran paisajes, retratos, naturalezas muertas y el uso de diferentes técnicas de iluminacién.

Diseno Grafico (6-8) Esta es una clase basada en proyectos que le presentara diversas artes graficas y
conceptos de disefo, incluido el disefio de logotipos, origami, comics, disefio de mapas, collage, impresion
en bloque, diseno digital y mucho mas. En clase se aprende pintura, dibujo, rotulador, éleo-pastel y otras
técnicas. Los estudiantes pueden utilizar los elementos y principios del arte para crear diferentes tipos de
arte. En este curso se pueden aprender retratos tipograficos, serigrafia, caligrafia, ilustracion digital y
disefio web.

Electiva de disefio LEGO: jConstruye, crea, conecta! (6-8) ;Listo para mejorar tu estado de animo,
reducir el estrés y dejar volar tu creatividad? jEn esta materia optativa divertida y practica, tendras la
oportunidad de disenar y construir tus propias creaciones LEGO! Expresaras tu personalidad a través de
tus disefos Unicos, estaras a cargo de tus proyectos e incluso crearas tu propio kit LEGO para los
estudiantes mas jovenes de la escuela primaria Chautauqua. En el camino, conoceras gente nueva y te
divertiras trabajando juntos en equipo. Ya seas un constructor experimentado o recién estas comenzando,
jesta clase trata de desarrollar tus ideas y divertirte!

Introduccién a la tecnologia de la carpinteria: (6-8) Aprenda los conceptos basicos del uso de
herramientas eléctricas manuales y de mesa y la seguridad con respecto a la madera. Disefie y luego use
sus habilidades para construir elementos como: un letrero, un salvamanteles, un taburete o una simple
caja. (CTE/STEM)

Espacio de creacion: (6-8) Esta clase es un desafio de ingenieria y construccion. Los estudiantes
trabajaran juntos como clase para construir una llave, un tablero y un aro de baloncesto del tamafo de una
moneda de un cuarto. Luego, en equipos, disefiaran y construiran maquinas capaces de lanzar una
mini-baloncesto y anotar una canasta desde la linea de tiros libres. Por supuesto, la culminacion de toda la
clase sera un desempate para ver qué maquinas superan mejor el desafio. jDiviértete jugueteando,
creando e inspirandote en tus comparneros y profesores!

OPTATIVAS DE EDUCACION FiSICA

Ciclismo de montafa basico: (6-8) Aprendera técnicas de conduccién, seguridad y cortesia en los
senderos, reparacion basica de bicicletas en los senderos y mantenimiento de los senderos. Esta clase
esta disefiada para ciclistas principiantes en bicicleta de montafa. Montaremos a diario. Se requiere que
los estudiantes tengan una bicicleta de montafia que funcione. El casco es OBLIGATORIO. (CTE/STEM)

Torneo de deportes y acondicionamiento: (6-8) Esta es una clase de educacion fisica donde
practicaremos deportes y aprenderemos y practicaremos habilidades y habitos de acondicionamiento
fisico. Por ejemplo, haremos levantamiento de pesas para principiantes, carreras (distancias mas largas y



mas cortas), circuitos, juegos de fithess y mas. Los deportes variaran dependiendo del climay la
disponibilidad de las instalaciones. El curso sera aproximadamente mitad de acondicionamiento y mitad de
deportes. Las habilidades de acondicionamiento mejoraran el nivel del deporte y ayudaran a los atletas
jévenes a prepararse para su futuro.

OPTATIVAS VARIAS

Comida 101: Introduccién a la cocina (6-8) Esta clase es una introduccién a los conceptos basicos de la
cocina donde los estudiantes aprenderan los aspectos practicos de la cocina, incluida la eleccién y
seleccion de ingredientes, la higiene de la cocina, la medicidén en la cocina y el trabajo con un equipo
culinario. Los estudiantes aprenderan y demostraran seguridad en la cocina al obtener su Tarjeta de
Manipulador de Alimentos. Los platos preparados incluyen rebozados, panes, platos salados y postres.
(CTE/STEM)

Alimentos 102: Alimentos globales (7-8) Este curso se basa en las habilidades aprendidas en Food 101
mientras aprende sobre comida, tradicion y cultura a través de una lente global. Los estudiantes
aprenderan y demostraran seguridad en la cocina al obtener su Tarjeta de Manipulador de Alimentos. Se
enfatizan las habilidades en restaurantes y hospitalidad, como habilidades con el cuchillo, desarrollo de
recetas y manejo y etiqueta de la cocina del restaurante. Es imprescindible apreciar y sentir curiosidad por
los origenes de las tradiciones gastronémicas culturales de todo el mundo. Los estudiantes aprenderan a
reconocer y apreciar plantas, alimentos y personas autdctonas de todo el mundo en nuestra mesa
comunitaria. (CTE/STEM)

Asistente de oficina/maestro: (solo octavo grado) Los estudiantes ayudan al personal de la oficina con
asistencia, teléfonos, mensajes y saludos a los visitantes. La confidencialidad y buena asistencia son
imprescindibles. Los consejeros trabajaran con la oficina y los maestros para asignar mejor a los
estudiantes el puesto de asistente técnico que mejor se adapte al estudiante y al personal.

Vida al aire libre y estudios ambientales: (6-8) Este curso lleva a los estudiantes al aire libre para
explorar aspectos del medio ambiente y, de manera practica, aprender lo que significa la sostenibilidad
para ellos. Los estudiantes aprenderan principios basicos de ingenieria de estructuras y construccion, asi
como practicas de vida sustentable a través de la jardineria. Los estudiantes pueden esperar pasar mucho
tiempo al aire libre independientemente del clima, y se les anima a tener un cambio de ropa adicional y un
par de botas en la escuela durante esta clase. (CTE/STEM)

Leer. Escribir. Empate (6-8)

¢ Necesita un espacio tranquilo durante su dia escolar donde pueda leer, escribir, dibujar o participar en
otra actividad creativa e independiente (ganchillo, tejido, collage, armar un rompecabezas....)? Si es asi,
esta opcioén puede ser una buena opcién para usted. Por supuesto, también puedes optar por utilizar este
periodo de clase para completar el trabajo escolar. Sera tu eleccién cémo utilizar este tiempo de una
manera que te beneficie. Sin embargo, el uso de la computadora solo se permitira para tareas escolares
especificas o actividades de escritura creativa, y solo con el permiso del maestro.

REMONTARSE!/ Estudio. EL organizar. A Lograr. Refecto. (6-8)

iPreparate para VOLAR a nuevas alturas académicas! ¢ Se siente abrumado por su apretada agenda y
ahogado en la tarea? ;Le gustaria poder encontrar mas tiempo para abordar el trabajo escolar y desterrar
la desorganizacion para siempre? jNo busques mas! La optativa SOAR ofrece el mejor sistema de apoyo
para conquistar incluso las clases mas dificiles. j Busca métodos de estudio y organizacion eficientes? La
optativa SOAR brinda apoyo vital, abordando clases dificiles con estrategias comprobadas. Sumérgete en
el pensamiento critico y la colaboracion con nuestro equipo de expertos. Acceda a tutorias personalizadas




y actividades enriquecedoras para el éxito después de la escuela secundaria. jUnase a SOAR para
desarrollar liderazgo y sobresalir académicamente!

Sociologia 101: (6-8) en este semestre-A lo largo del curso analizaremos como las fuerzas sociales
moldean el comportamiento humano y cémo los individuos moldean la sociedad. Los temas incluiran
cultura, interacciones sociales y desigualdades en la sociedad a través de una exploracion de la publicidad
redes sociales, musica, cine y literatura. Los temas de estudio dependen de los estudiantes.' interés, pero
a menudo incluyen varios movimientos de derechos, Cultura pop, Cultura deportiva, Socializacion, Estatus
Social y mas. Los estudiantes desarrollan sus propios puntos de vista basandose en aportes de una serie
de fuentes y actividades como el arte., diario grafico. Discusién y oradores invitados de nuestra
comunidad..

Discurso y Debate: (6-8) ¢ Disfrutas de los debates académicos y el arte de la persuasién? ; Quieres ser
¢, Se siente mas comodo y habil para hablar en publico? ¢ Disfrutas de un dialogo rico sobre temas
importantes? Si cualquiera de estos es cierto, este es el curso para ti. En esta optativa de Oratoria 'y
Debate, aprenderemos técnicas para investigaciones y enfoques efectivos para organizar nuestras ideas.
Practicaremos nuestras habilidades para hablar y profundizaremos nuestra capacidad para mirar todos los
lados de un problema.. Tendras la oportunidad de desarrollar tus habilidades orales persuasivas y
profundizar en temas importantes., problemas actuales, pasar el tiempo de clase investigando, debatiendo,
persuadir y dar discursos. En este curso explicaremos muchos estilos de conversacion, pero
definitivamente nos centraremos en Lincoln Douglas, el Modelo de la ONU vy el juicio simulado.



Formulario de solicitud de asignaturas optativas 2025-2026 de la

Escuela Intermedia McMurray

Se debe utilizar el formulario de selecciéon de cursos electivos. SOLO si no puede
registrarse a través de Skyward Family Access Y incapaz de completar el Formulario de

Google.

Nombre del estudiante

Grado en el afo escolar 25-26:

Estas opciones optativas son para el aio escolar 25-26.

Elegir tres optativas como tus primeras opciones, luego elige y orden de clasificacién cinco
clases alternativas.

Mis primeras opciones son:
1.

Mis opciones alternativas son:
1.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkM5_iiNSAo5ukbrMTJGFBbZRHMmrO-aWa1OTmF5S9jAGnTw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkM5_iiNSAo5ukbrMTJGFBbZRHMmrO-aWa1OTmF5S9jAGnTw/viewform?usp=header

Nombre del padre Fecha

Por favor devuelva esta pagina a McMurray por correo electronico a tvickers@vashonsd.org
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